
3月26日（土）

詳　細

オリエンテーション 今回の研修の目的・ねらい

グループワーク（自己紹介・情報交換）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①演習シート1に記載（10分）
②シートの記載事項についてグループ共有（20分）
③全体共有のため発表（10分）
講義Ⅰ：スーパービジョンとは スーパービジョン基礎知識

昼休み

演習オリエンテーション 演習のねらいと方法

ロールプレイ　

①事例を読む（５分）
②3つの場面の大阪ワーカーの気持ちを考えて記載する（１0分）
③6人のグループで場面を一つ選択する（5分）
④3人1組となり、バイザー・バイジー・観察者役を決め、1クール10分終わると振り返
　行う。全員がすべての役割を体験する。（50分）

6人で気づきを共有 司会者、報告者を決めておく

各グループ報告 1グル―プ3分程度

演習まとめ

休憩

講義Ⅱ：スーパービジョンの実際 スーパービジョンの応用

全体のふりかえり，質疑応答

①ふりかえりレポート１～３を記載する（10分）

②6人グループで①について共有する（２０分）

③ふりかえりレポート４を記載する（５分）

④質疑応答（５分）

１４：５０～１５：００

１５：００～１５：２０

１５：２０～１６：００

１２：００～１３：００

１３：００～１３：０５

１３：０５～１４：１５

１４：１５～１４：３０

１４：３０～１４：４５

１４：４５～１４：５０

１０：００～１０：１０

時　間 内　容

１０：１０～１０：５０

１０：５0～１２：００

大阪医療ソーシャルワーカー協会中堅者研修（スーパービジョン）進行表
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